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บทที่  3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 

  การศึกษาผลการนิเทศการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  ด้วยระบบทางไกลของ

สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ส าหรับครูในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนใน

โครงการพัฒนาครูในโรงเรียนพ้ืนที่ห่างไกลให้มีศักยภาพในการสนับสนุนการเรียนของนักเรียนมีการ

ด าเนินงานดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นครูที่สอนในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนที่ไม่ได้เรียนใน

หลักสูตร ป.บัณฑิต หลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  จ านวน   207 คน   ที่เคย

เข้าร่วมโครงการพัฒนาครูในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนและโรงเรียนในพ้ืนที่ห่างไกลให้มีศักยภาพใน

การสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน  จัดโดยสาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

และกลุม่ตัวอย่างใช้วิธีเลือกแบบเจาะจงเฉพาะจ านวน  30  คน  จากกลุ่มครูในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและเครื่องมือที่ใช้การเก็บ

รวบรวมข้อมูลดังนี้ 

2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  ได้แก่  แบบแผนการนิเทศการจัดการเรียนการสอนวิชา

วิทยาศาสตร์ด้วยระบบทางไกล  และเอกสารประกอบการด าเนินการตามขั้นตอนของแบบแผนการนิเทศ

ดังรายละเอียดต่อนี ้

2.1.1 แบบแผนการนิเทศการเรียนการสอนด้วยระบบทางไกล  ประกอบด้วยขั้นตอน

การด าเนินการ  โดยเริ่มต้นจากการปฐมนิเทศให้ค าชี้แจง  มอบหมายงานให้ผู้รับการนิเทศศึกษาความรู้

จากสื่อเอกสารประกอบการศึกษาด้วยตนเอง  น าความรู้ไปท างานเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์  ในเนื้อหาที่ตนเองสอนบทเรียนที่  1  ส่งให้อาจารย์นิเทศตรวจทางอินเตอร์เน็ต  อาจารย์

นิเทศให้การนิเทศผ่านอินเตอร์เน็ตผู้รับการนิเทศน าไปปรับปรุงแก้ไข  แล้วน าแผนการจัดการเรียนรู้

บทเรียนที่  1  ได้ด าเนินการสอนในชั้นเรียน  บันทึกเป็นวิดีโอส่งผ่านอินเตอร์เน็ตมาให้อาจารย์นิเทศดูและ

รับค าแนะน าเพ่ือน าไปปรับปรุงการสอนในบทเรียนที่  2  เป็นวงจรการนิเทศระยะที่  1  และด าเนินการ

ตามขั้นตอนท านองเดียวกันส าหรับบทเรียนที่  2  เป็นการนิเทศระยะที่  2  และส าหรับบทเรียนที่  3  

เป็นการนิเทศระยะท่ี  3  สรุปได้เป็นโมเดล  (Model)  ดังนี้ 
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โมเดล  (Model)  แสดงขั้นตอนการด าเนินการนิเทศการเรียนการสอนของครูโรงเรียนต ารวจตระเวน

ชายแดนด้วยระบบทางไกลตามแบบแผนของสาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เร่ิมต้น 

รับการปฐมนิเทศให้ค าชี้แจง
มอบหมายงานให้ศึกษาความรู้จาก
สื่อเอกสารประกอบการศึกษาดว้ย
ตนเองในระบบทางไกล 

ศึกษาเอกสารด าเนินการท างาน
เพื่อส่งงานแผนการวัดการเรียนรู้
บทเรียนที่ 1 ผ่านเครือข่าย
อินเตอร์เน็ตครั้งที่ 1 (ระยะที่ 1) 

รับ 

การนิเทศ 

การเขียนแผนการ 

จัดการเรียนรู้บทเรียน 

ที่ 1 น าไปปรับปรุง 

แก้ไข 

บันทึกวิดีโอบทเรียนที่ 1 การ
เรียนการสอนตามแผนฯที่
ปรับปรุงส่งครั้งที่ 1 และรับการ
นิเทศผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 

ด าเนินการท างานบทเรียนที ่2 ส่ง
งานแผนการจัดการเรียนรู้
บทเรียนที่ 2 ผ่านเครือข่าย
อินเตอร์เน็ตครั้งที่ 2 (ระยะที่ 2) 

รับ 

การนิเทศ 

การเขียนแผนฯบทเรียน 

ที่ 2 น าไปปรับปรุง 

แก้ไข 

บันทึกวิดีโอการเรียนการสอน
ตามแผนฯบทเรียนที่ 2 ที่
ปรับปรุงส่งครั้งที่ 2 และรับการ
นิเทศผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 

ด าเนินการท างานบทเรียนที ่3 
ส่งงานแผนการจัดการเรียนรู้
บทเรียนที่ 3 ผ่านเครือข่าย
อินเตอร์เน็ตครั้งที่ 3 (ระยะที่ 3) 

รับ 

การนิเทศ 

การเขียนแผนฯบทเรียน 

ที่ 3 น าไปปรับปรุง 

แก้ไข 

บันทึกวิดีโอการเรียนการสอน
ตามแผนฯบทเรียนที่ 3 ที่
ปรับปรุงส่งครั้งที่ 3 และรับการ
นิเทศผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 

เข้าร่วมการนิเทศกลุ่มแบบ
เผชิญหน้าตามวันและ
สถานที่นัดหมาย 

จบ 
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ไม่ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 
ผ่าน 
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2.1.2 เอกสารประกอบการด าเนินการตามขั้นตอนของแบบแผนการนิเทศ  มี

รายละเอียดดังนี้ 

1) เอกสารงานปฐมนิเทศส าหรับครูในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน  ใช้

ประกอบการท างาน    ในโมเดล  (Model)   

2) เอกสารให้ความรู้ในการศึกษาด้วยตนเอง  ใช้ประกอบการท างาน   ใน

ผังงาน 

3) เอกสารประกอบการท างานของอาจารย์นิเทศ  เป็นแบบประเมินและ

บันทึกข้อมูลส าหรับอาจารย์นิเทศใช้ประกอบการท างาน    ถึง         ในผังงาน 

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 

2.2.1 แบบประเมินคุณภาพการออกแบบและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์ของครู  แสดงตัวบ่งชี้คุณภาพและเกณฑ์การให้คะแนนเพ่ือประเมินคุณภาพของผลงานการ

ออกแบบและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของครู 

2.2.2 แบบประเมินพฤติกรรมการใช้เทคนิคที่ถูกต้องในการจัดการเรียนการสอน

ของครูจาก วิดีโอ  การสอนของครู  แสดงตัวบ่งชี้คุณภาพและเกณฑ์การให้คะแนนเพ่ือประเมินคุณภาพ

ด้านพฤติกรรมการสอนของครู 

2.2.3 แบบส ารวจความพึงพอใจของครูที่มีต่อการนิเทศทางไกล  เป็นช่องทางให้

ครูแสดงความรู้สึกของตนเองเกี่ยวกับการได้รับประโยชน์หรือไม่ได้รับประโยชน์จากการนิเทศทางไกล  

ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบการได้รับการนิเทศทางไกลในเรื่องต่างๆ  

3. การสร้างและตรวจคุณภาพเครื่องมือ 

3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  ได้แก่  แบบแผนการนิเทศการจัดการเรียนการสอนวิชา

วิทยาศาสตร์ด้วยระบบทางไกล  เป็นแบบแผนการนิเทศการเรียนการสอนของสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ที่ใช้

ในการนิเทศการเรียนการสอนของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตหลักสูตรและการสอน  

น ามาใช้ในการนิเทศการเรียนการสอนของครูในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนในการวิจัยครั้งนี้  

ประกอบด้วย  การให้การปฐมนิเทศ  การให้ศึกษาเอกสารความรู้และมอบหมายงานให้ปฏิบัติ  การส่งและ

ตรวจผลงานที่มอบหมายเป็นการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  และคลิปวีดิโอการจัดการเรียนการสอนผ่าน

การใช้เครือข่ายอินเตอร์เน็ต  และการเข้าร่วมสัมมนาแบบเผชิญหน้าเพื่อรับการนิเทศการเรียนการสอน 

1
11 
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 ในการด าเนินการผู้วิจัยได้ถ่ายทอดแบบแผนการนิเทศการเรียนการสอนออกมาเป็น

คู่มือการนิเทศทางไกลและแผนการนิเทศทางไกลเพ่ือน าเสนอข้อมูลให้มีความเข้าใจตรงกันระหว่าง

อาจารย์นิเทศกับครูผู้รับการนิเทศ  จัดท าเป็นเอกสาร  1  เล่ม  เสนอข้อมูล  3  ส่วน  คือ 

3.1.1 เอกสารงานปฐมนิเทศส าหรับครูในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 

เอกสารส่วนนี้น าเสนอความเป็นมาของโครงการ  วัตถุประสงค์ของโครงการ  

ประโยชน์ที่ครูผู้เข้าร่วมโครงการจะได้รับ  แผนปฏิบัติงานการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของ

ครูในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนที่สอนวิชาวิทยาศาสตร์  ตารางแผนการปฏิบัติงาน  ก าหนดวันนิเทศ

แบบเผชิญหน้า  ค าแนะน าในการบันทึกและส่งวิดีโอผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 

3.1.2 เอกสารประกอบการศึกษาด้วยตนเอง 

เป็นเอกสารให้ความรู้ด้านการออกแบบและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์อย่างถูกต้อง  เหมาะสมกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์  และการใช้เทคนิคการปฏิบัติการสอน

ที่ถูกต้องตามหลักการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติของครู  เพ่ือพัฒนา

คุณภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของตนเอง 

3.1.3 เอกสารประกอบการท างานของอาจารย์นิเทศ  ประกอบด้วยแบบประเมิน

และบันทึกข้อมูลส าหรับอาจารย์นิเทศ 

 ผู้วิจัยได้น าเอกสารดังกล่าวเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนการสอน

วิชาวิทยาศาสตร์  3  ท่าน  (ดังรายชื่อและตัวอย่างแบบประเมินในภาคผนวก จ.)  ตรวจคุณภาพด้าน

ความตรงของเนื้อหาในส่วนการให้ความรู้และความเหมาะสมในการใช้งานของแบบแผนการนิเทศการ

เรียนการสอนด้วยระบบทางไกล  โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็น  5  ระดับ  พิจารณาประเด็นที่ให้

แสดงความคิดเห็น  16  รายการ  ได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  4.33 – 4.53  เป็นระดับมากและวิเคราะห์

เนื้อหาจากข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  มีข้อเสนอแนะให้ปรับปรุงความชัดเจนของข้อมูลบางประการในเอกสาร

ได้น าไปปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้งาน 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ตัวแปรตามในการวิจัยนี้มี  2  ตัวแปร  ได้แก่  คุณภาพการจัดการเรียนการสอนวิชา

วิทยาศาสตร์ของครู  และความพึงพอใจของครูที่ได้รับการนิเทศการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ด้วย

ระบบทางไกลผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างดังนี้ 

3.2.1 คุณภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของครู  ซึ่งหมายถึงผลงาน  

2  ส่วนของครู  คือ   
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1) ผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่

ถูกต้องตามหลักการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์แสดงด้วยผลงานการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของครู  

และ 

2) ความสามารถในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของครูตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ที่เขียนไว้  แสดงด้วยพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนของครูที่บันทึกจากวีดิโอ 

เครื่องมือที่ใช้ได้แก่  แบบประเมินคุณภาพการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้

วิชาวิทยาศาสตร์  และแบบประเมินคุณภาพการจัดการเรียนการสอนในการนิเทศคลิปวิดีโอการสอนวิชา

วิทยาศาสตร์ของคร ู

3.2.2 ความพึงพอใจของครูที่ได้รับการนิเทศการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ด้วย

ระบบทางไกลหมายถึงการแสดงความรู้สึก  ชอบ  พอใจ  และเห็นความมีประโยชน์ที่ครูผู้รับการนิเทศจะ

ได้รับจากการนิเทศผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของครูผู้รับการนิเทศ  เกี่ยวกับการได้รับการ

นิเทศใน  4  ประเด็น  คือ 

1) การศึกษาเอกสารให้ความรู้เกี่ยวกับการออกแบบและเขียนแผนการ

จัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์   

2) การใช้ระบบสร้างเครือข่ายในการติดต่อสื่อสาร 

3) การใช้ระบบนิเทศผ่านออนไลน์  และ 

4) ความพึงพอใจในภาพรวม 

   ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือทั้งหมดดังกล่าวทั้งเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  (3.1)  และ

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  (3.2)  ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ  3  ท่าน  (ดังรายชื่อในภาคผนวก จ.)  

ตรวจสอบคุณภาพโดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็น  5  ระดับ  ได้คะแนนเฉลี่ยส าหรับเครื่องมือที่ใช้ใน

การทดลองอยู่ระหว่าง  4.2-4.5  หมายถึงระดับมาก  โดยมีข้อเสนอแนะเล็กน้อย  ซึ่งผู้วิจัยได้น าไป

ปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้งาน  และส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  

4.33 – 4.83  หมายถึงระดับมาก - มากที่สุด 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  ใช้ทั้งวิธีเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพดังรายละเอียด 

4.1  การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 

4.1.1 ติดต่อประสานงานกับกองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนในส่วนที่

เกี่ยวข้องกับโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน  เพ่ือคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นครูที่เคยเข้าร่วมโครงการ

จ านวน  5  โรงเรียนจากกลุ่มครูในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือโรงเรียนละ  6  คน  รวมเป็นครู  30  คน 
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4.1.2 ติดต่อครูในกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล  เพ่ือส่งเอกสารและนัดหมายการ

นิเทศติดตามผลโครงการฯ ประกอบด้วย  การนิเทศและการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  

1  ภาคเรียน  นิเทศคลิปวีดิโอ  3  ครั้ง เพ่ือแสดงพัฒนาการของคุณภาพการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ของครูก่อนและหลังการได้รับการนิเทศทางไกล  และนิเทศกลุ่มที่โรงเรียนแต่ละโรงเรียน  

โรงเรียนละ  1  ครั้ง   

4.1.3 เก็บข้อมูลความพึงพอใจของครูที่เป็นตัวอย่างที่มีต่อการนิเทศติดตามผล

โครงการฯ 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

5.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ ท าการวิเคราะห์ค่าความถี่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของคะแนนจากคุณภาพของผลงานการเขียนแผนการ

จัดการเรียนรู้ของครู  และคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของครูที่มีต่อการนิเทศและติดตามผลโครงการฯ 

  เกณฑ์  คะแนนการแปลความหมายของระดับความพึงพอใจ 

   คะแนน   0.01 – 1.00 ความหมายความพึงพอใจระดับ น้อยที่สุด 

   คะแนน   1.01 – 2.00 ความหมายของความพึงพอใจระดับ น้อย 

   คะแนน   2.01 – 3.00 ความหมายของความพึงพอใจระดับ ปานกลาง 

   คะแนน   3.01 – 4.00 ความหมายของความพึงพอใจระดับ มาก 

   คะแนน   4.01 – 5.00 ความหมายของความพึงพอใจระดับ มากที่สุด 

 5.2  ข้อมูลเชิงคุณภาพ น าข้อมูลจากการประเมินความสามารถของครูในการออกแบบ

กิจกรรมและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้รวมถึงพฤติกรรมการสอน

ของครู  แสดงเป็นคุณภาพการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์

ของครู  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา  (Content  

Analysis) 

 

  




